
75 Affirmations

 Positives 
pour toi

Tu as en toi tout ce qu’il
faut pour rayonner.

Offerte par Chik & Unik



J’ai le pouvoir de
changer ma vie.

Je crois en moi et
en mon potentiel

illimité.

Je choisis de
pardonner, parce
que le pardon me

libère.

Je transforme mes
défis en opportunités

de force.

Je suis libre de créer
une vie qui me

ressemble.

Tout ce dont j’ai
besoin est déjà en

moi.

Je suis une force
positive pour moi-
même et pour mon

entourage.

Je me libère de ce
qui ne me sert plus,
et j’ouvre la porte à

l’équilibre.

Je suis fière de la
personne que je

deviens chaque jour.



Je suis libre de créer
une vie qui me

ressemble.

Tout ce dont j’ai
besoin est déjà en

moi.

Chaque jour, je
deviens une

meilleure version
de moi-même.

J’ai confiance en mes
décisions.

Mes capacités sont
illimitées.

Je suis une personne
forte et résiliente.

Je rayonne et j’attire
le positif à moi.

Je mérite le bonheur
et je décide d’être

heureuse.

Mon estime de moi
grandit chaque jour.



Chaque jour, je
m’enrichis

davantage.

Je suis une
personne aimée et

appréciée.

J’accepte mes
émotions et je les

laisse couler
librement.

Je suis en paix avec
mes imperfections.

Je ne recule devant
rien pour atteindre

mes objectifs.

Tous les jours, je me
donne le droit de

briller un peu plus.

Je m’aime
suffisamment pour

prendre soin de moi.

Je m’aime
profondément et

inconditionnellement.

Je libère le passé, je
savoure le présent et
j’accueille le futur.



Chaque jour, je
m’enrichis

davantage.

Je respire la
confiance et la
bienveillance.

Aujourd’hui, je
donne le meilleur

de moi-même.

Je suis responsable
de ma propre

réussite.

Je ne suis pas née
pour survivre, je suis
née pour rayonner.

Je suis l’artiste de
ma vie, et chaque
jour est une toile

blanche.

Chaque journée est une
nouvelle chance pour
réaliser quelque chose

d’extraordinaire.

Chaque jour est une
opportunité de

réaliser mes rêves.

Je tombe, je me
relève, et j’avance

plus sage, plus forte,
plus vraie.



Je marche lentement,
mais je ne m’arrête

jamais.

Rien ni personne
ne peut éteindre la

lumière que je
porte en moi.

Je suis un aimant
à succès et
bonheur.

Je mérite l’amour, le
succès et le bonheur.

Mon potentiel est
infini et rien ne peut

m’arrêter.

Je suis en constante
évolution et deviens

ma meilleure
version.

Mon passé m’a forgée,
mais c’est mon présent

qui me construit.

Je suis libre, parce
que je choisis mes

pensées avec
conscience.

Mon esprit est clair,
mon corps est sain,

et mon âme est forte.



Tous mes problèmes
ont des solutions.

J’attire dans ma
vie des

opportunités et des
personnes
positives.

Je peux le rêver
donc je peux le

faire.
Je suis capable de

tout.

J’ai en moi toutes les
capacités pour

réaliser mes projets
et aller au bout de

mes rêves.

J’ai décidé de
m’aimer car c’est ma

plus belle histoire
d’amour et elle

durera toute ma vie.

J’ai le droit d’être
différente tout en étant

aimée et acceptée.

Nouvelle journée,
nouveaux objectifs :
je suis déterminée et

confiante.

Les gens les plus
heureux n’ont pas tout

ce qu’il y a de mieux. Ils
font juste de leur mieux
avec tout ce qu’ils sont.



Il n’est pas trop tard
pour être ce que je
veux être, mais c’est
aujourd’hui que je
dois m’y mettre.

Aujourd’hui, même
s’il pleut,

j’apprendrai à
danser sous la

pluie.

Je fais de moi ma
priorité.

Je suis prête à
recevoir l’abondance

dans ma vie.

Je prends le temps
de respirer, tout va

bien se passer.

Je deviens tous les
jours une personne

plus positive.

L’échec est simplement
une façon de

recommencer de
manière plus
intelligente.

Ce qui compte, ce
n’est pas l’arrivée
mais le voyage.

Ma confiance en moi
augmente à chaque
pas que je fais vers

l’avant.



Chaque jour qui
passe me rapproche

de mon objectif.

Tous les jours, à
tous points de vue,
je vais de mieux

en mieux.

Je sais que tout va
s’arranger pour moi.

J’ai le potentiel pour
faire de belles

choses.


